
Утверждаю : 

директор МБОУ СОШ с . Янгельск 

01 .10.2021 День : Пятница 

Неделя : 2 ---~~ ~ 
Пищевые вещества (r) - -~ 

№ 
Энерге-

рец. 
Прием пищи . наименование блюда Масса порции тическа я ценность (ккал) 

Б ж у 

1 2 з 4 5 6 7 

Завтрак для детей из МН , 1-4 кл . и 083 1 приём (от 7 до 11 лет) 

Каша Дружба 150 

Бутерброд с маслом 40/100 

Бутерброд с сыром 40/100 

Булочка с п осыпкой 1 

Чай сладкий 150 

Итого за Завтрак 0,00 0 ,00 0,00 0,00 

Обед для 083 2 приём 
Щи из свежей капусты 250 

Макароны отварные 200 

Биточ ки 100 

Булочка с посыпкой 100 

Чай сладкий 200 

Итого за Обед 850 0,00 0 ,00 0,00 0,00 

Платники 

Тефтели 100 

Рожки 200 

Ч а й сладкий 200 

500 о . о о . о О . О о 
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